
令和元年度第３回
地域密着型介護老人福祉施設

運営推進会議

在宅老人デイサービスセンターの１日

地域密着型特別養護老人ホーム福寿園の１日



在宅老人デイサービスセンターの１日
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送迎
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主な日常生活上の活動

いつもデイサービスで会う知
人の方も
乗り合わせました。
おはようございます。

ご利用者のお宅へ、デイ
サービスの送迎車でお迎え
に伺います。

おはようございます！

デイサービスでの一日の始まり
です。

足元に気を付けて、車に乗っ
て
下さいね。

午前（９：００～１０：００）

送迎＞＞
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主な日常生活上の活動

デイサービス到着＞＞

上靴に履き替えていただき、帽子
や、ジャンバーをお預かりします。
おはようございます！

今日もよろしくお願いします。

午前（９：００～１０：００）
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健康チェック＞＞＞

血圧、体温を測定します。

午前（９：００～１０：００）
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主な日常生活上の活動

入浴＞＞＞

お風呂に入ってきます。

諸事情により、この先の撮影は控えさせ
ていただきます。

午前（１０：００～１１：００）
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主な日常生活上の活動

お風呂から、上がってきました。
あ～さっぱりした。

午前（１０：００～１１：００）





4:00

6:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

18:00

20:00

21:00

22:00

24:00

2:00

深夜

早朝

午前

送迎

デイサービス到着
健康チェック、入浴

余暇

午後

嚥下体操
昼食

口腔ケア

歩行運動、ゲーム

水分補給、体操、レクレーション

帰宅準備

送迎

夜間

深夜

主な日常生活上の活動

お風呂から上がった方、これからお風呂に
入る方

それぞれの方がオセロやパズル、新聞や雑
誌を読まれるなど
自由に過ごされます。

午前（１０：００～１１：００）




