
平成３１年度第１回
地域密着型介護老人福祉施設

運営推進会議

H30年12月～H31年3月の活動報告



・１２月１４日：義士祭 赤穂浪士パレード １７名

・１２月１５日：街頭餅つき 砂川餅つき保存会 ３２名

・１２月２２日：地域ボランティア 砂川フォークダンス同好会 １３名

・１２月２５～２６日：ユニット別 クリスマス会（クリスマスケーキ作り・日本舞踊・鍋パーティ）

１２月の活動状況



• 内容：第６２回北海道義士祭赤穂浪士訪問にて地域交流と季節感を味わう。

義士祭

・義士の方々と笑顔で交流され感動していた。 ・最後はみんなで「エイエイ・オー！」の勝鬨。



• 内容：お餅が出来上がるまでの過程を楽しみ、正月が近づいたと言う季節感を味わう。

街頭餅つき その１

・豪快に迫力のある餅つきを見せてくれる。



• 内容：お餅が出来上がるまでの過程を楽しみ、正月が近づいたと言う季節感を味わう。

街頭餅つき その２

・ついた餅を千切り、手乗りサイズに分ける。



• 内容：お餅が出来上がるまでの過程を楽しみ、正月が近づいたと言う季節感を味わう。

街頭餅つき その３

・出来上がり！



• 内容：季節感を感じていただき、入居者同士の交流を深める。

地域ボランティア 砂川フォークダンス同好会 その１
（お誕生会＆クリスマス会）

・砂川フォークダンス同好会の皆さん。 ・施設全体を利用して、踊りを披露してくれる。



地域ボランティア 砂川フォークダンス同好会 その２
（お誕生会＆クリスマス会）

・徐々に利用者さんも参加し始め、共に踊り始める。



地域ボランティア 砂川フォークダンス同好会 その３
（お誕生会＆クリスマス会）

・最終的には全員で踊り、唄お歌い盛り上がる。



地域ボランティア 砂川フォークダンス同好会 その４
（お誕生会＆クリスマス会）

・利用者さんから、唄いたいと希望がありステージ上で一曲歌う。



地域ボランティア 砂川フォークダンス同好会 その５
（お誕生会＆クリスマス会）

・サンタクロース参上。施設からクリスマスプレゼントを届けてくれる。



• 内容：利用者さんと一緒にケーキを作り、クリスマスをお祝いしよう。

☆ユニット別 クリスマス会（クリスマスケーキ作り）☆
その１

・イチゴと生クリームでサンタを作る。



☆ユニット別 クリスマス会（クリスマスケーキ作り）☆
その２

・すべての作業を利用者さんと共に行う。



☆ユニット別 クリスマス会（クリスマスケーキ作り）☆
その３

・イチゴ抹茶ケーキの出来上がり！最後にサンタを付けて完成！！



• 内容：クリスマス会を歌や踊りで楽しんでいただく。

☆ユニット別 クリスマス会（日本舞踊）☆ その１

・東流寿々代会の方々による日本舞踊を堪能。



☆ユニット別 クリスマス会（日本舞踊）☆ その２

・御年８５歳とは思えない覇気のある歌声でした。 ・師範による舞踊。



☆ユニット別 クリスマス会（日本舞踊）☆ その３

・最後はみなさんで踊り、交流を深める。



• 内容：秋田名物 だまこ鍋作り。

☆ユニット別 鍋パーティー☆

・米とぎ、野菜洗い、食材の調理まで、すべて利用者さんと作りました。



・１月 １日：新年元旦 御屠蘇

・１月１８日：施設内部研修（事故防止対策・身体拘束に対する理解）

・１月２２日：新年会 ひまわり姉妹 ２名

平成３１年１月の活動状況



• 内容：御屠蘇を飲んで、お正月の到来を感じる。

☆新年元旦 御屠蘇☆

・杯をもって楽しそうにお正月気分を味わう。 ・「旨い！もう一杯」



• 内容：事例検討会を通して、事故・虐待防止・身体拘束廃止のケアにおける適切な視点を学ぶ

☆施設内部研修☆
（事故防止対策・身体拘束に対する理解）



• 内容：事例検討会を通して、事故・虐待防止・身体拘束廃止のケアにおける適切な視点を学ぶ

☆施設内部研修☆
（事故防止対策・身体拘束に対する理解）

・出題事例＞グループ検討＞意見発表＞解答の流れで研修を行い、自己研鑚を図る。



• 内容：新年を明るく祝い、楽しんでいただく。

☆施設新年会☆
ひまわり姉妹

・空知管内の老人福祉施設を慰問している女性デュオ「ひまわり姉妹」



・２月１５日：ジョブスタ砂川＆夜間災害発生時の避難対策研修

・２月２７日：誕生会（地域密着型）

・２月２８日：ユニットクッキング＆地域ボランティア 萩の会 ５名

平成３１年２月の活動状況



• 内容：砂川市の企業の魅力を伝え、若い世代の地元定着を図る。

☆ジョブスタＩＮ砂川☆

・砂川市企画のジョブスタート事業。砂川高校に市内の企業と共に参加してきました。



• 内容：砂川市の企業の魅力を伝え、若い世代の地元定着を図る。

☆ジョブスタ砂川☆

・高校1年生に介護職や働く魅力を紹介する。 ・砂川市の有力企業が参加されている。



• 内容：夜間災害発生時の避難対策研修について

☆夜間災害発生時の避難対策研修☆

・夜間災害で対応が難しいのは、職員が少ないから！ ・初期消火や火災が起きた時にやらなければいけ
ないことを確認する。



• 内容：緊急時の搬送方法の実演

☆夜間災害発生時の避難対策研修☆

・職員同士で緊急時の搬送方法を実演



• 内容：緊急時の搬送方法の実演

☆夜間災害発生時の避難対策研修☆

・毛布を使用した単独搬送方法の実演



• 内容：誕生会を皆でお祝いし。交流を深める。

☆誕生会（地域密着型）☆

・クイズなどゲームを行い、楽しむ。



• 内容：他ユニットの利用者さんと一緒に楽しい時間を過ごす。

☆ユニットクッキング☆

・ユニット内で調理を行い、どら焼き作り！



• 内容：ボランティアの催し物を見て、みんなで楽しみ、他入所者と交流を図りましょう。

☆地域ボランティア 萩の会☆



・３月２７日：誕生会（広域型） ひまわり姉妹 ２名

・３月２９日：施設内部研修（正職員研修会）

平成３１年３月の活動状況



• 内容：誕生日を皆でお祝いし、交流を深める。

☆誕生会 ひまわり姉妹☆

・ひまわり姉妹のショーを楽しみ。一緒に歌い誕生日を祝いました。



• 内容：正職員としての心得・姿勢・役割・適切な言動を学び、個々の意識につなげる。

☆施設内部研修☆
正職員研修会 その１

・施設の理念やスローガンを再確認し、利用者、家族、多職種との接し方を再確認する。



• 内容：正職員としての心得・姿勢・役割・適切な言動を学び、個々の意識につなげる。

☆施設内部研修☆
正職員研修会 その２

・各問をグループワークで話し合い、解答していく。



・４月１５日：施設映画会

・４月２４日：地域ボランティア

次回４月～５月の活動予定


